Алкогольная зависимость или алкоголизм – заболевание, проявляющееся как психологическая и физическая зависимость от алкоголя и побуждающее к регулярному употреблению спиртных напитков. Статистика Всемирной организации здравоохранения свидетельствует о распространенности и опасности заболевания в мировом масштабе. Украина (по данным ВОЗ за 2012г.) вошла в пятерку  стран с наибольшим потреблением алкоголя и стала второй по проценту смертности от алкоголизма.
Истоки возникновения алкогольной зависимости 
Алкоголизм не имеет единой причины возникновения, но  риск  его развития определяется сочетанием  трех факторов: генетического, психологического и социального.
1. Генетический фактор может стать основой для развития заболевания, но не является ни единственной, ни решающей его причиной.  Практикой и статистикой подтверждается:  у детей двух алкоголиков риск развития алкоголизма на 25% выше, чем  у детей, чьи родители не употребляли спиртное. 
2. Психологический фактор.  Употреблять алкоголь (а позднее и злоупотреблять им) чаще других начинают закомплексованные личности, склонные к тревожным состояниям, депрессиям,  неуверенные в своих силах.  Исток такого поведения следует искать  в попытках избавиться от страхов или дискомфорта, как вариант - привлечь к себе внимание людей. Влияние этого фактора усиливается или нивелируется в зависимости от характера человека, твердости его воли,  приспособляемости к меняющимся жизненным обстоятельствам, умения общаться с другими людьми, вызывая их доверие и симпатию.
3. Социальный фактор опасен своей всеохватностью и разнообразием тонких бытовых нюансов. Традиция алкогольно-доверительного общения с коллегами, друзьями, родственниками – один из самых изощренных и действенных способов  влияния на людей, даже волевых и убежденных. Труднее всего оставаться трезвенником, если трезвый образ жизни не воспринимается всерьез, а отказ здорового человека от употребления спиртного в компании  порицается.
Симптомы
Стадии и симптомы алкоголизма
Медицина разделяет три основных стадии развития болезни, отличающиеся характерными симптомами.
· Потеря контроля. Начальная стадия, что не уменьшает ее опасности, ведь в это время сам больной не осознает начала болезни. Симптомы: участившиеся случаи употребления спиртного, больной не контролирует количество выпитого.
· Вторую стадию характеризует абсистентный синдром – свидетельство нарушения ферментативной функции печени. Алкогольдегидрогеназа  - фермент, необходимый для окисления алкоголя вырабатывается организмом в количестве, уже недостаточном для растущих доз алкоголя, потому расщепление спиртного происходит с помощью других ферментов.  Как следствие, в организме накапливается ацетальдегид – токсичный продукт ферментации этилового спирта, разрушающий белки и поражающий печень. Симптомы абистентного синдрома после приема алкоголя могут проявляться как дискомфорт, тошнота, потливость, тремор конечностей и учащенное сердцебиение.  Повторный прием алкоголя («опохмел») временно снимает острые проявления синдрома, но создает условия для скорого их повторения. Вторая стадия алкоголизма сопровождается галлюцинациями, часто бредом, белой горячкой или судорожными припадками, напоминающими проявления эпилепсии.
· Последняя стадия – деградация личности.  В общем случае – отрицание внешнего мира, уход в полную бездеятельность, ведущий к слабоумию и неспособности обслужить себя. Нередкий вариант поведения алкоголика на этой стадии – уход из семьи, бродяжничество.
Лечение от алкоголизма
Первый шаг в лечении от алкогольной зависимости – консультации у нарколога и психиатра. Получив необходимые сведения о состоянии больного, врач соответствующего профиля определит как степень развития алкогольной зависимости, так и  наличие и степень нарушения психики. Основа успешного начала лечения – доверительные отношения пациента и врача, поэтому большинство больных (или родственников, обратившихся за помощью специалистов) предпочитают частные клиники или хотя бы частнопрактикующих врачей.
Следующий этап лечения обязательно включает в себя детоксикацию (выведение из запоя), далее могут следовать кодирование, применение препаратов, вырабатывающих непереносимость к алкоголю, психотерапия.
Конкретные методы лечения определяются стадией заболевания, состоянием пациента и его желанием излечиться. Критические ситуации и тяжелое состояние пациента,  требующее быстрого и эффективного вмешательства, обычно предполагают совмещение различных методов лечения для получения необходимого результата.
